
1. místo: Miroslava Chup 
2. místo: Dominika Rosokha 
3. místo: Yurii Zinchuk 
 
Miroslava: 
Tato zkušenost mě naučila důležité pravdě: život se stále mění, ale to neznamená, že se musíme změn 

bát. I když se zdá, že něco končí, může to být začátek něčeho nového a krásného. Je důležité věřit v 

sebe sama, být otevřený novým věcem a neztratit kontakt s těmi, na kterých nám záleží.   

Už se nebojím změn. Vím, že i když se na chvíli zdá, že se všechno hroutí, vždycky se objeví nové 

příležitosti, nová setkání a nové možnosti. Hlavní je nebát se udělat krok kupředu a věřit, že se stane 

něco úžasného.  

 

Dominika: 

Jedním z nejvýraznějších rysů slušného člověka je schopnost zůstat sám sebou, i když vás tlačí 

okolnosti a zdá se, že celý svět je proti vám. Často vidíme, jak lidé v těžkých chvílích ztrácejí kontrolu 

nad sebou, vyskakují na své blízké a přestávají si věřit. Existují však i jiné příklady: ti, kteří i když jsou 

na pokraji sil, zůstávají klidní, neztrácejí víru v sebe sama a chovají se k druhým důstojně a s úctou. 

Důstojnost se projevuje také ve schopnosti přijmout porážku. Koneckonců, věci nejsou vždycky tak, jak 

bychom chtěli. Někdy ztrácíme své blízké, čelíme neúspěchům, zažíváme zklamání. Ale člověk 

s důstojností si nedovolí stěžovat si na svůj osud, nesklopí hlavu, ale poučí se ze svých chyb a jde dál. 

Důstojnost je také schopnost pomáhat druhým, i když to pro vás není snadné.  

 

Yurii: 

Zachovat si důstojnost znamená nezradit své sny, nevzdat se svých ideálů, zůstat věrný sám sobě, 

svým zásadám a hodnotám, nedopustit, abyste sklouzli na úroveň podlosti, i když jste obklopeni zlem, 

chaosem a všechno jde špatně. Důstojnost je naše síla, naše opora, naše vnitřní jádro, náš vnitřní 

kompas, který nás vede tímto bouřlivým životem, když ztrácíme půdu pod nohama! 

 


