1. misto: Miroslava Chup
2. misto: Dominika Rosokha
3. misto: Yurii Zinchuk

Miroslava:

Tato zkusenost mé naucila dilezZité pravdé: Zivot se stdle méni, ale to neznamend, Ze se musime zmén
badt. | kdyZ se zdd, Ze néco konci, miZe to byt zacdtek néc¢eho nového a krdsného. Je dileZité veérit v
sebe sama, byt otevieny novym vécem a neztratit kontakt s témi, na kterych nam zdlezi.

UZ se nebojim zmén. Vim, Ze i kdyZ se na chvili zdd, Ze se vsechno hrouti, vZdycky se objevi nové
pfileZitosti, novd setkdni a nové mozZnosti. Hlavni je nebdt se udélat krok kupfedu a vérit, Ze se stane
néco uZasného.

Dominika:

Jednim z nejvyraznéjsich ryst slusného clovéka je schopnost ziistat sam sebou, i kdyZ vds tlaci
okolnosti a zdd se, Ze cely svét je proti vdm. Casto vidime, jak lidé v tézkych chvilich ztrdceji kontrolu
nad sebou, vyskakuji na své blizké a prestavaji si vérit. Existuji vSak i jiné priklady: ti, ktefi i kdyz jsou
na pokraji sil, zastavaji klidni, neztrdceji viru v sebe sama a chovaji se k druhym distojné a s uctou.
Dustojnost se projevuje také ve schopnosti prijmout pordzku. Koneckoncd, véci nejsou vZdycky tak, jak
bychom chtéli. Nekdy ztrdcime své blizké, elime neuspéchim, zazivame zklamadni. Ale ¢lovék

s ddstojnosti si nedovoli stéZovat si na svij osud, nesklopi hlavu, ale pouci se ze svych chyb a jde ddl.
Dustojnost je také schopnost pomdhat druhym, i kdyZ to pro vds neni snadné.

Yurii:

Zachovat si diistojnost znamend nezradit své sny, nevzdat se svych idedld, zlstat vérny sam sobé,
svym zdsaddm a hodnotdm, nedopustit, abyste sklouzli na uroveri podlosti, i kdyZ jste obklopeni zlem,
chaosem a vsechno jde Spatné. Distojnost je nase sila, nase opora, nase vnitrni jadro, nds vnitini
kompas, ktery nds vede timto bourlivym Zivotem, kdyZ ztrécime pidu pod nohama!



