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Daria: 
Vzpomínám si na ten strach a pocit zmatku. „Co bude dál?“ ptala jsem se sama sebe. Nikdo nedokázal 

odhadnout, co se stane dál, ale všichni s jistotou věděli, že už to nikdy nebude jako dřív. Navzdory 

hrůzám té situace existovala jedna věc, která mi pomohla lépe než cokoli jiného - duch jednoty. Lidé 

dělali vše, co mohli, aby pomohli ostatním. Nikomu nebylo nic jedno, protože jsme v tom byli 

společně.  

.... 

Přes všechny mé pochybnosti a obavy mě něco překvapilo. Když jsme překročili hranice, čekali na nás. 

Lidé, které bychom za jiných okolností nikdy nepotkali, nás vítali jako své přátele. Obyčejní 

dobrovolníci, kteří za to nebyli placeni a nikdo je o to nežádal. Sešli se, aby nám a tisícům dalších 

Ukrajinců pomohli cítit se jako doma. Čaj v nejchladnějším zimním dni, vřelý úsměv a pomocná ruka - 

to mi pomohlo neztratit důstojnost. Nemluvili naším jazykem, ale rozuměli všemu. 

 

Kristina: 

Důstojnost nelze ztratit navždy. Může být otřesena, ale znovu se rodí, když převezmete odpovědnost. 

Důstojnost je něco, co ve vás žije, i když všechno kolem vás se rozpadá. Nutí vás vstát, i když vás to 

bolí, i když jste unavení a zničení. Je to vnitřní hlas, který vám nedovolí se zlomit.  

… 

Když jsem cítila, že stojím na nohou, viděla jsem ostatní - ty, kteří toho ještě nebyli schopni. Děti, které 

byly ztracené v nové realitě. Začala jsem jim pomáhat - učila jsem je jazyk, podporovala jsem je. 

Ukázala jsem jim, že existuje budoucnost, pokud budou pokračovat. Zpočátku jsem pomohla jen 

několika dětem, které jsem znala, ale pak za mnou začaly chodit další ukrajinské rodiny. Viděla jsem 

jim na očích stejný strach, jaký jsem cítila na začátku. Ale věděla jsem, že strach se dá překonat. Že i 

když přijdete o všechno, vždycky máte šanci začít znovu. 

 

Ihor: 

Důstojnost ve chvílích, kdy ztrácíme pevnou půdu pod nohama, spočívá v tom, že máme vidět, 

přijmout a realizovat přesně to, po čem toužíme. Nové věci a nové skutečnosti. Máme hluboce 

důvěřovat ve svět a v Boha. Jak řekl svatý Augustin: „Bůh by nikdy nedopustil, aby se stalo zlo, kdyby 

ho nemohl obrátit v dobro pro nás“ . 

 

 


