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У житті бувають моменти, коли здається, що земля зникає з-під ніг. Це 

може статися, коли щось іде не так, як ми хотіли, або коли ми втрачаємо 

щось дуже важливе. 

 

Одного разу зі мною сталося таке. Моя найкраща подруга сказала, що 

переїжджає в інше місто. Спочатку я не могла в це повірити, мені стало 

сумно і страшно. Я не знала, що робити, і здавалося, що світ навколо став 

іншим. 

 

Я пам’ятаю той день, коли вона мені це повідомила. Ми сиділи в 

нашому улюбленому парку, їли морозиво і сміялися, як завжди. Але її 

обличчя раптом стало серйозним, і вона тихо сказала: "Я маю тобі дещо 

розповісти". В її очах я побачила сум, і моє серце почало битися швидше. 

Коли вона вимовила ці слова про переїзд, я відчула, ніби щось усередині 

мене зламалося. Я хотіла запитати, чи можна щось зробити, чи можна якось 

змінити цю ситуацію, але знала, що відповідь буде "ні". 

 

Коли я повернулася додому, мене переповнювали емоції. Я плакала, 

лежачи на ліжку, переглядаючи наші спільні фотографії. Кожна з них 

нагадувала про щасливі моменти, про наші пригоди, про секрети, якими ми 

ділилися. Мені здавалося, що ці спогади залишаться лише минулим, а 

майбутнього разом у нас вже не буде. 

 

Наступні дні були важкими. Ми намагалися проводити якомога більше 

часу разом, прогулюючись містом, роблячи смішні фотографії, відвідуючи 

улюблені місця. Ми обіцяли одна одній писати щодня, телефонувати та 

надсилати відео. Але в глибині душі я боялася, що наші дороги розійдуться, і 

ми станемо чужими. 



 

Настав день прощання. Я стояла на вокзалі, стискаючи її руку, і не могла 

повірити, що через кілька хвилин ми більше не будемо поруч. Вона обійняла 

мене міцно і сказала: "Це не кінець. Ми завжди будемо друзями, неважливо, 

скільки кілометрів між нами". Її слова трохи заспокоїли мене, але серце все 

одно стискалося від болю. 

 

Після її від’їзду я відчувала себе самотньою. У школі без неї було зовсім 

не так цікаво. Я сиділа на перервах одна, згадуючи, як раніше ми сміялися і 

вигадували різні веселі історії. Але поступово я почала розуміти, що життя 

не зупиняється. Я почала спілкуватися з іншими однокласниками, знайшла 

нових друзів, відкрила для себе нові захоплення. Ми з подругою дійсно часто 

писали одна одній, ділилися своїми новинами, і я зрозуміла, що відстань – це 

не перешкода для справжньої дружби. 

 

Мама сказала мені, що коли щось закінчується, завжди починається 

щось нове. Я багато думала над цими словами і зрозуміла, що зміни – це не 

завжди погано. Вони дають нам нові можливості, новий досвід і вчать нас 

бути сильнішими. 

 

Пройшло кілька місяців, і я помітила, як змінилася. Я стала більш 

впевненою в собі, навчилася справлятися зі своїми емоціями і цінувати 

кожен момент життя. Я зрозуміла, що навіть коли здається, що земля зникає 

з-під ніг, завжди можна знайти новий шлях і продовжити свій шлях з 

усмішкою. 

 

Одного дня я отримала листа від подруги. Вона писала, що теж 

переживала важкі часи після переїзду, але тепер вона адаптувалася, знайшла 

нових друзів і навіть почала займатися новим хобі. Вона запитала, коли я 



зможу приїхати до неї в гості. Я посміхнулася, читаючи ці рядки, і зрозуміла, 

що наша дружба залишилася такою ж міцною. 

 

Цей досвід навчив мене важливій істині: життя завжди змінюється, але 

це не означає, що ми повинні боятися цих змін. Навіть якщо щось здається 

кінцем, це може стати початком чогось нового і прекрасного. Важливо вірити 

в себе, бути відкритими до нового і не втрачати зв’язок із тими, хто нам 

дорогий. 

 

Я більше не боюся змін. Я знаю, що навіть якщо на мить здається, що 

все руйнується, попереду завжди є нові можливості, нові зустрічі і нові 

радощі. Головне – не боятися робити крок вперед і вірити, що попереду нас 

чекає щось чудове. 


