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Гідність  коли ми втрачаємо грунт під ногами!  

 

Гідність! Так багато розмов ведеться навколо цієї теми.. . Зараз в вік 

цифрових технологій ми маємо доступ до мережі і мені стало цікаво що 

мені відповість пошукова система на мій запит.  

Гідність - це поняття моральної свідомості яке виражає уявлення про 

цінності всякої людини   -   так відповіла мені пошукова система Гугл. А що 

Гідність для вас?  

Для мене Гідність це бути вірним своїм мріям і принципам, своїм 

переконанням, поважати родину і  старших, захистити слабкого коли 

відносно нього вчиняються несправедливі дії ,  берегти природу, екологію, 

тварин.  

Про гідність легко говорити коли в нашому житті все добре. Коли ми 

маємо домівку, родину, друзів, достаток і мир, тобто можно сказати 

маємо грунт під ногами. Але як не втратити Гідність коли ми втрачаємо 

грунт під ногами? Коли в один момент твоє звичне життя йде шкереберть? 

Коли в твій дім приходить війна і твоє життя руйнується як карт ковий 

будиночок? Як не втратити Гідність і  залишитися достойною людин ою  в 

такі моменти?  

Я вважаю що саме важкі ситуації і  важкі часи в нашому житті і дають нам 

зрозуміти наскільки г ідна людина! Бо Гідність це стержень, це характер, 

це сила волі,  це почуття власної г ідності, це усвідомлення що ти 

унікальна і  неповторна особистість! Гідність в середині кожного з нас і 

вона не залежить від кількості грошей, професії  і  зовнішніх обставин, а  

лише від нас залежить втратимо ми ї ї чи ні! Для людини Гідність і є тим 

стержнем і опорою коли ми опиняємося в важких ситуаціях.  

Одного разу ми з мамою пішли до магазину і  одна пані у віці,  почувши що 

ми говоримо українською мовою, почала насміхатися з нас і  навіть 

грубіянити. Я це зрозумів по її  виразу обличчя і агресивному тону в голосі. 

Я тоді ще не дуже добре розумів чеську мову, бо то був момент коли 

мама тільки забрала нас в Чехії .  Ми стояли на ка сі, а пані ніяк не могла 

вгамуватися. Ми розрахувалися за мої смаколики, і мама нічого тій пані 

не відповіла а лише посміхнулася на ї ї слова. Коли ми вийшли з магазину, 

я запитав що та пані від нас хотіла, але перше що мама мені сказала, це 

те щоб я був  готовий до того ,  що не всі будуть відноситися до нас добре і 

позитивно. Я маму не переставав питати що казала та пані, але мама 

сказала що вона просто грубіянила бо ми приїжджі. Я маму запитав чому 

мама їй нічого не відповіла? Мама відповіла :"  Моя  Гідність  не дозволяє 

скотитися до рівня тієї пані !"  І  в цей момент я задумався що таке 

Гідність?! І  як ї ї  не втратити. Мама сказала:" Сонечко, я не знаю чому та 

пані так себе поводила, і не знаю ї ї життя, але я перед нею нічим не 

завинила. Я вдячна Чехії  за захист в той момент коли ми втратили все 

наше спокійне життя. Я не отримую грошей від держави Чехія,  я працюю і 
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забезпечую нашу родину сама, я плачу податки, тож поганого я нічого н е 

зробила цій пані".  Тож я зрозумів, що навіть якщо ми втрачаємо наше 

звичне життя, друзів, житло і все що дає нам впевненість, тобто грунт під 

ногами, то не втратити Гідність це наш вибір!  

Зберегти Гідність, означає не зраджувати свою мрію, не відмовитеся  від 

своїх ідеалів, залишатися  вірним собі своїм принципам і цінностям, не 

дозволяти собі  скотитися до рівня підлсті  навіть якщо навколо тебе зло, 

хаос і  все летить шкереберть. Г ідність це наша сила, опора, наш 

внутрішній стержень, наш внутрішній компас що  веде нас цим буремним 

життям коли ми втрачаємо грунт під ногами!  

Не втрачаймо Гідність!  

Не втрачаймо себе!      

 

 

 

 

 

 

 

Я вирішив торкнутися цієї теми, бо вона дуже актуальна  для всього 

людства і  у всі часи!  Ми маємо проявляти свою Гідність кожного дня і 

кожної хвилини щоб не втратити себе як особистість!  


