AZ ZTRATIME DUSTOJNOST

Lid¢ jsou svobodni a rovni v dustojnosti i v pravech. Tecka. Piecteme-li si Listinu zdkladnich
prav a svobod, setkavame se s touto formulaci jiz na samém zacatku listiny. At’ se tedy narodime
kdekoli a komukoli, jsme obdateni stejnou dustojnosti i pravy. Jenze je tomu opravdu tak?

Bohuzel v tomto ptipad¢ neplati, ze co je psano, je rovnéz dano. Zatimco nektefi maji to Stésti

v nedistojnych podminkach.

Spoustu z nas zije pomérné diistojny zivot, jenze co to ve vysledku znamena? Zvykneme si.
Zvykneme si, Ze pitnou vodu mame neustale po ruce a nemusime se kilometry trmdcet za Cistou
vodou. Zvykneme si, ze mame svobodu mysleni, slova, nebo nabozenského vyznani.
Zvykneme si, ze mame Sanci se vzdélavat a prozit zivot v miru i v relativnim bohatstvi. To
vSechno za¢neme brat jako samoziejmost. Jenom proto, Ze pravé my se mame dobfe,
propadame tendenci piivirat o¢i nad tim, jak jsou lidé nuceni zit v nediistojnych podminkéch,
jak kvli vélce pftisli o stfechu nad hlavou a o své blizké anebo jak musi sndSet diskriminaci za
to, ze napft. véti v néco jiného nebo miluji nékoho jiného, nez od nich spolecnost ocekava.

Neni spravné na tyto skupiny lidi zapominat a starat se jen o vlastni blaho. Valka nebo naptiklad
politické perzekuce berou lidem svobodu, bezpeci a v hor§im ptipad€ i rodiny a domovy, ¢asto
bez moznosti se vratit. Piestoze do té doby tito lidé mohli zit relativné dustojny Zivot, jakoby
mrknutim oka svoji distojnost i se zakladnimi lidskymi pravy ztratili a ocitli se tak v situaci,
kdy jsou pln¢ odkézani na nés, ty, co dlstojnost a komfort neztratili. Jejich budoucnost zavisi
na tom, zda se jim alesponl pokusime pomoci anebo je navzdory jejich Zivotni situaci, kterou si
malokdo z nas umi viibec jen piedstavit, nechame na holickach. Jako lidstvo bychom méli citit
moralni povinnost témto lidem pomahat. Kdo nasi pomoc potiebuje, si zaslouZi nasi pozornost
a pomocnou ruku, tak jak se to naptiklad stalo po vpadu ruskych vojsk na Ukrajinu, kdy spoustu
Geskych obéanti aktivné pomahalo ukrajinskym uprchlikim si v Ceské republice znovu
vybudovat diistojnost a zaclenit je do spole¢nosti.

Jenze lidé postizeni valkou zdaleka nejsou jedini, kdo svoji distojnost ztratili. Casto se
zapomina na skutecnost, Ze stovky miliont lidi ztraci svoji diistojnost jiz ve velmi utlém véku.
Pfesnéji feceno se s ni ani nenarodi a cely Zivot jsou pak nuceni prozit jako lidé druhé kategorie
a v mnoha ptipadech spi$ jen jako pouhé objekty, kterym se nepiiznavaji ani zakladni lidska
prava a dlstojnost. Jaképak to asi je, narodit se do téch nejchudsSich pomért v rozvojové zemi?
Jakmile se déti nauci chodit a mluvit, jsou poslany do dola a tovaren, kde bez zajisténi bezpeci
prace a hygienickych standard odvadéji téZkou préci za extrémné nizké mzdy. Smrt na né€ ¢iha
na kazdém kroku. Maji viibec takovi lidé sebemensi Sanci na distojny zivot? AvSak muze byt
jesté mnohem hir. Narodit se v takové zemi jako Zena znamend automaticky proZzit Zivot jako
objekt, bez prava na svoji budoucnost a své vlastni t€lo. Mnohé z nich jsou jako divky nuceny
projit bolestivym a nebezpecnym mrzacenim svych pohlavnich orgéanti, jsou prodavany jako
nevésty a znasiliiovani jejich t¢l je na dennim pofadku. Nezbyla jim jedina kapka distojnosti,
nebot’ svou veskerou dustojnost ztratily v okamziku narozeni. Nemél by mit snad kazdy ¢lovek
na Zemi pravo na zachovani lidské diistojnosti? Neméli bychom se jako Evropané vic zajimat
o tyto lidi a pomoci jim na cesté k dlistojnosti a k nejzakladnéj$im praviim? Neméli bychom na



migranty z téchto oblasti pohlizet i jinak, neZ jako na kriminalniky nebo kolonky v tabulce?
Nejsou to spiS osoby, se kterymi cely zivot bylo zachdzeno naprosto nevhodné a zkratka jen
potiebuji nasi pomoc?

Je tedy jasné, Ze rozeni rovni co do distojnosti a prav rozhodné bohuzel nejsme. Abychom toho
docilili, tak nas ¢eka dlouhd cesta a zarucit diistojnost vSem lidem bude velmi naro¢né. At uz
se jedna o lidi, kteti distojnost nikdy neméli nebo o lidi, ktefi svoji diistojnost ztratili az
v prub¢hu zivota. Véci se nezméni samy, zména potiebuje nds a neni ¢as na to ztracet dalsi Cas.
Na zmén¢ se musi podilet celda spolecnost, pfi¢emz tkolem kazdého jedince by mélo byt
pomahat tak, jak mu to situace dovoli. Co muze udélat kazdy z nas, je zacit si vSimat.
Nesoustiedit se jen na sebe, netvafit se, ze mé se to piece netyka. Musime ptinejmensim alespoii
naslouchat a snazit se porozumét lidem, kteti svoji distojnost ztratili. Upozorniovat na tyto
problémy, mluvit o nich a idedlné se aktivné snaZit pomoci lidem se ztracenou diistojnosti.
Clovék totiz nikdy nevi, kdy se razem ocitne v daleko horsi situaci v nediistojném postaveni a
bude sam potiebovat pomoc od ostatnich. Jediné tehdy, kdyz se vzajemné¢ pochopime a budeme
si poméhat s naSimi téZkostmi, se miZzeme spolehnout, Ze az budeme v tézkostech my, tak
ostatni pomohou i nam.



