DUSTOJNOST VE CHVILICH, KDY ZTRATIME PUDU POD NOHAMA.
-PROBLEMATIKA PRISTUPU K PACIENTUM PSYCHIATRICKYCH LECEBEN-
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Dustojnost je zivotni hodnota, kterou si neseme po cely zivot. Je to pocit vnitini integrity sebetlicty a
respektu k okolnimu svétu. Distojnost na nds muze pusobit jako néco pevného a trvalého, jenze jeji
ktehkost se ukaze prave ve chvilich, kdy ztracime stabilitu.

Prave tyto okamziky, kdy se citime nejzranitelnéjsi a ztracime stabilitu fyzickou emocionalni nebo
mentalni mohou byt témi, ve kterych se nase dlstojnost vytrati nejrychleji. Jak si mize ¢lovék
zachovat svou distojnost ve chvili, kdy se nachazi na naprostém dné¢? V momenté¢, kdy se mysl stava
jeho nejvetsim nepfritelem?

V dnesni dob¢ stale existuje mnoho instituci, které rozhodné netrapi distojny pfistup k lidem. Vétsina
lidi bude mit vzpominku na navstévu ufadu doktora nebo skolni instituce, kde se nesetkali s pfilis
respektujicim pistupem. Pro m¢ je touto vzpominkou mij tfimési¢ni pobyt na détské psychiatrické
klinice.

Jestli nekde ztraci slovo dlstojnost svlij vyznam je to pravé zde. Pocit nadfazenosti a moci déla
mnohym zaméstnanctim dobfe a déti, které jsou zde zaviené, deptaji a povzbuzuji v nich pocit
ménccennosti, kterym spousta trpi. Nelze jednoduSe zapomenout na moment, kdy jsem po dvou
meésicich zjistila, ze n€které sestry stale neznaji mé jméno. M¢li k mému patnéctiletému obliceji
ptifazené pouze Cislo diagnozy. Poznamky sester diktatorsky pfistup a neochota pomoci jsou bohuzel
Casto soucasti denniho potadku na psychiatrické klinice.

Jak si v takovém prostiedi zachovat alespon zbytky dudstojnosti? Ma se ¢lovek podiidit
diskriminujicim piikazim a mit klid nebo bojovat o sva prava a trpét?

Na nékolik mésicti mi byla sebrdna veskera distojnost, kdyz jsem se musela pied persondlem svlékat
v podstaté do naha a byt bez prestavky pod dozorem jedné az dvou kamer. Je samoziejmé, Ze na
psychiatrii je spousta neptijemnych opatieni z dlivodu bezpecnosti (nejen) pacientii nicméné i pod
témito opatienimi Ize pracovat lidsky a diistojné a to se bohuzel ¢asto nedéje. Jsem toho ndzoru, ze
pravo na respektujici a diistojny piistup ma mit kazdy bez ohledu na jeho fyzicky nebo psychicky
stav. Nazvat dit¢ blaznem jen proto, Ze prozilo trauma a v reakci na n¢j si zacalo ublizovat je naprosto
nehorazné a neempatické. Jde o pristup, ktery z pacienta déla podc¢loveka.

Dustojnost je zdkladnim pravem kazdého cloveka. Na psychiatriich v§ak mtze byt tento princip
jednoduse narus$en, jelikoz vét$ina pacientil je velmi lehce zranitelna. Jak si tedy zachovat distojnost
ve chvili, kdy ztracime pevnou piidu pod nohama?

I kdyz je pobyt na psychiatrické klinice narocny zaslouzi si vSichni nestigmatizovany a respektujici
pristup. Pokud nelze spoléhat na své okoli a pfistup personalu je dilezité zkusit si uvédomit svou
hodnotu. To byva pro psychiatrické pacienty naro¢né a je dilezité mit kolem sebe i lidi, kteti je
podpofti. Je dilezité si uvédomit, ze kazdy nehled¢ na svoji diagnézu a zivotni pribéh ma pravo na
respekt a lidské zachazeni. Ztrata dustojnosti v prostiedi psychiatrické kliniky neni otazkou
jednotlivce, ale problémem v systému, ktery se doufejme ¢asem zmeni. Je dtlezité apelovat na
empaticky a lidsky pfistup zaméstnancti k pacientim. Spole¢nost se potiebuje zbavit predsudkt viuci
lidem, ktefi bojuji se svymi vnitinimi démony a pochopit, Ze psychické problémy nejsou slabost.
Zakladem problému je zazité stigma a je tieba proti nému vytrvale bojovat.

Nedavno jsem znovu navstivila (jinou) détskou psychiatrii tentokrat jako navstévnik. Bylo pro me
desivé, jak se systém za posledni roky viibec nezménil. Nadtazeny piistup k pacientlim je stale stejny
a ja si fikam, pro¢ stale mluvime o nutné zméné systému a nic se nedéje? Velky problém vidim v
nedostatku kapacit zdravotnického personalu I¢kait a psychologli nicméné to nutné neznamena, ze se



nemuze piistup k pacientim zmeénit. Stacilo by par malych zmén, které by mohly zabranit jesté veétsi
traumatizaci pacientl. Sama jsem si z pobytu na psychiatrii odnesla nové trauma, se kterym se u¢im
pracovat do dnes a rozhodné nejsem jedina.

Problematika dehumanizace je obecné problémem zdravotnictvi, jelikoz z pacientli se Casto stavaji
Cisla a diagn6zy a nehledi se na né€ jako na jedince.

Dustojnost je pfitom sila, kterd ndm pomaha prezit vytrvat a bojovat. Diky diistojnosti mam ja a
mnoho dalSich porad nadéji a hlavné energii bojovat za lepsi pfistup k nejen psychiatrickym pacientd,
ale ke kazdému jednomu z nas. Pevné véfim, Ze jednou budeme schopni zménit zavedeny systém
pfistupu k pacientim a navratime tak mnohym duastojnost, ktera jim nalezi.



