Dustojnost ve chvilich, kdy
ztrdcime pudu pod nohama

Diistojnost ma mnoho podob, miiZe se ukazovat v zcela odlisSnych
situacich a ja se budu vénovat jedné, ktera meé nedavno zasahla.
Pojem diistojnost je prili$ abstraktni a kazdy o ném ma svou
vlastni predstavu. Mohli bychom rict, Ze je to zachovani si chladné
hlavy. Pokazdé, v jakékoliv chvili. Nebo je to snad pocit, Ze si
vystacim sam, Ze nepotrebuji od nikoho pomoct? Nebo mozna
schopnost byt neustale silny, neukazovat slabost. Ja si myslim, Ze
slovo diistojnost ma mnoho vyznami a kazdy si ji mliZze
interpretovat rtizné. Podle mého, dilistojnost je byt laskavy. Byt
mily na vSechny bez ohledu na socialni vrstvy, narodnost, pohlavi
Ci rasu.

O néco jasnéjSim se stava pojem “dlistojny Zivot“. Zptlisob Zivota a
obecné dlistojnosti, dost zavisi na vnéjsich podminkach - v lese

s kamarady je distojné jist z eSusu, ale kdyZ vdm jedinym v luxusni
restauraci naserviruji jidlo v eSusu, distojné to k vim rozhodné
neni. Ale rekla bych, Ze Zit “dlistojny Zivot“ miiZe byt opravdu
tézké.

Stojim si za tim, Ze hlavni je snaZit se byt nejlepsi verzi sebe sama
bez zbytecného natlaku na svou lidskou podstatu - a délat ta
nejlepsi rozhodnuti vzhledem k podminkam.

Ale co kdyZ se to prosté nepovede? A navic ne nasi vinou?

Co lidé, kteri museli uprchnout ze zemé kvli valce? Maji Sanci na
dlstojny Zivot, kdyZ je jejich dlistojnost poslapavana? Jak si maji
dlistojnost zachovat? A umime si doopravdy predstavit, jaké to je,
byt v jejich kiizi? KaZdy jsme nejspis nékdy zazili takové “otreseni”
svého vnitrniho svéta a citili se rozhozeni, smutni, ¢i nastvani. Jaké
to tedy musi byt pro ty, kdo zaziji opravdové zemétreseni, pro ty,
jimZ se vSechno rozpada pod nohama? Jak se musi citit?



Nedavno jsem vidéla video, které mé rozplakalo. Byl to socialni
experiment, sledujici, zda se nékdo zastane Ukrajinky, ktera je
slovné napadena. Zanechalo to ve mné hluboky dojem a dlouho
jsem se zamyslela jak nad sebou, tak nad tim, jak bych se
zachovala v této situaci ja. Hlavou mi béZelo i to, jak valka lidi
opravdu ovlivnila a s ¢im vSim se museli a stale museji vyporadat.

KdyZ se nad tim totiz clovék zamysli, dojde mu, Ze to neni jen tak,
bydlet par let v jiné zemi a pak se vratit domt. Ne. Valka jim
rozbourala rodiny, majetek, vztahy, odvazim se rict, Ze i emocni
stabilitu a pocit bezpeci, zplisobila neustaly pocit strachu a ano,
ohrozila jejich diistojnost. Nejspi$ i mnoho dalSiho, co si ani
neumim(e) predstavit, pokud jsme to sami nezaZzili.

Predstavte si: Jenom tak stojite na zastdvce, kdyZ vtom zaslechnete
krik. Sundadte si sluchdtka a divate se na scénu nedaleko od vds.
Jakysi stary diichodce agresivné naddvd mladé pani, kterd md na
klopé pripnutou ukrajinskou vlajku.

,Tdhni zpatky odkud jsi prisla! Jste akordt pitomi darmoZrouti!
Padej zpdtky na Ukrajinu!” Co udélate? Tiha rozhodnuti leZi na vds,
nikdo z pritomnych lidi okolo nemukne, boji se vystoupit z davu,
davovd nerozhodnost prevlddd. , To udéld nékdo jiny, nechci se
ztrapnit” podobné myslenky bézi hlavou vsem, pravdépodobné i
vam. I mnée.

DokaZete se takovym myslenkam diistojné postavit? Rict jim ne a
ozvat se? ProtoZe my nejsme nasSe myslenky, ale naSe Ciny.
JelikoZ pokud to neudélate vy, tak kdo? Kdo se zastane nebohé
dusSe, ktera se, jak je vidno, nedovede branit? A dokazete vy
samotni viibec zistat ve chvilich, kdy vas néco nastve, dlistojni?
Nekricet pres celou zastavku na ¢lovéka, ktery ztratil domoy,
mozna i své blizké? Nestalo by za to, parkrat se zhluboka
nadechnout, vcitit se do oné bytosti, chvilku se zamyslet, zda je
opravdu nutné proti ni slovné atocit.

Ale neni dlistojnost i to, zastat se onoho ubliZeného? Ohradit se na
utocnika, pozadat ho, aby prestal jednat ofenzivné.



VZzdyt mu prece nikdo nic neudélal. On o svou dlistojnost bojovat
nemusi. Ano, mize se citit jaksi ohrozené, miZe se bat o svou
budoucnost v disledku valky, mtiZe mit strach z dlisledku migrace,
ale nemohl by byt, Ci se alespon snaZit, byt ohleduplny? ProtoZe
hlavni zasada pro existenci Clovéka na zemi zahrnuje vzajemnou
toleranci a respekt k druhym.

Zajimalo by mé, vlastné bych se chtéla zeptat jakéhokoli titoc¢nika,
jak by se zachoval on, jak by se citil, kdyby ho nahla valka
pripravila o zazemi, majetek, rodinu, o cely jeho svét? Ptam se i
sama sebe, ptam se ted' i vas.

Zkratka si myslim, Ze Zit diistojny Zivot znamena chovat se
distojné ve vSech situacich. At uz jste ten, kdo na zastavce stoji a
utlacoval nékoho jiného. Ale dlistojné by se méli chovatilidé
(vSichni), kteri na své distojnosti utrpéli.

Pravo, a moZnost, jak se zachovame je jedna z mala véci, kterou
nam nikdy nikdo nemiiZe sebrat. A proto, volte dlistojné chovani
ke svému okoli, bez ohledu na spolecenské postaveni, a chovejte se
distojné i sami k sobé.

TakZe prosim, bud'te mili.

Bud'te laskavi.

Ale hlavné - bud'te empaticti.
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