
Důstojnost ve chvílích, kdy 
ztrácíme půdu pod nohama 
 
 
Dů stojnost má  mnoho podob, mů ž e se ůkážovát v žcelá odlis ný ch 
sitůácí ch á já  se bůdů ve novát jedne , která  me  nedá vno žásá hlá. 
Pojem dů stojnost je pr í lis  ábstráktní  á káž dý  o ne m má  svoů 
vlástní  pr edstávů. Mohli býchom r í ct, ž e je to žáchová ní  si chládne  
hlávý. Pokáž de , v jáke koliv chví li. Nebo je to snád pocit, ž e si 
výstác í m sá m, ž e nepotr ebůji od nikoho pomoct? Nebo mož ná  
schopnost bý t neůstá le silný , neůkážovát slábost. Já  si mýslí m, ž e 
slovo dů stojnost má  mnoho vý žnámů  á káž dý  si ji mů ž e 
interpretovát rů žne . Podle me ho, dů stojnost je bý t láskávý . Bý t 
milý  ná vs echný bež ohledů ná sociá lní  vrstvý, ná rodnost, pohláví  
c i rásů. 
 
O ne co jásne js í m se stá vá  pojem “dů stojný  ž ivot“. Způ sob ž ivotá á 
obecne  dů stojnosti, dost žá visí  ná vne js í ch podmí nká ch – v lese 
s kámárá dý je dů stojne  jí st ž es ůsů, ále kdýž  vá m jediný m v lůxůsní  
restáůráci náserví růjí  jí dlo v es ůsů, dů stojne  to k vá m rožhodne  
není . Ale r eklá bých, ž e ž í t “dů stojný  ž ivot“ mů ž e bý t oprávdů 
te ž ke .  
Stojí m si žá tí m, ž e hlávní  je snáž it se bý t nejleps í  verží  sebe sámá 
bež žbýtec ne ho ná tláků ná svoů lidskoů podstátů – á de lát tá 
nejleps í  rožhodnůtí  vžhledem k podmí nká m. 
Ale co kdýž  se to proste  nepovede? A náví c ne nás í  vinoů? 
  
Co lide , kter í  můseli ůprchnoůt že žeme  kvů li vá lce? Májí  s ánci ná 
dů stojný  ž ivot, kdýž  je jejich dů stojnost pos lápá vá ná? Ják si májí  
dů stojnost žáchovát? A ůmí me si dooprávdý pr edstávit, jáke  to je, 
bý t v jejich ků ž i? Káž dý  jsme nejspí s  ne kdý žáž ili tákove  “otr esení “ 
sve ho vnitr ní ho sve tá á cí tili se rožhožení , smůtní , c i nás tvání . Jáke  
to tedý můsí  bý t pro tý, kdo žáž ijí  oprávdove  žeme tr esení , pro tý, 
jimž  se vs echno rožpádá  pod nohámá? Ják se můsí  cí tit? 



 
Nedá vno jsem vide lá video, ktere  me  rožplákálo. Býl to sociá lní  
experiment, sledůjí cí , ždá se ne kdo žástáne Ukrájinký, která  je 
slovne  nápádená. Zánechálo to ve mne  hlůboký  dojem á dloůho 
jsem se žámý s lelá ják nád seboů, ták nád tí m, ják bých se 
žáchoválá v te to sitůáci já . Hlávoů mi be ž elo i to, ják vá lká lidi 
oprávdů ovlivnilá á s c í m vs í m se můseli á stá le můsejí  výpor á dát.    
 
Kdýž  se nád tí m totiž  c love k žámýslí , dojde mů, ž e to není  jen ták, 
býdlet pá r let v jine  žemi á pák se vrá tit domů . Ne. Vá lká jim 
rožboůrálá rodiný, májetek, vžtáhý, odvá ž í m se r í ct, ž e i emoc ní  
stábilitů á pocit bežpec í , žpů sobilá neůstá lý  pocit stráchů á áno, 
ohrožilá jejich dů stojnost. Nejspí s  i mnoho dáls í ho, co si áni 
neůmí m(e) pr edstávit, pokůd jsme to sámi nežáž ili.  
 
Pr edstávte si: Jenom tak stojíte na zastávce, když vtom zaslechnete 
křik. Sundáte si sluchátka a díváte se na scénu nedaleko od vás. 
Jakýsi starý důchodce agresivně nadává mladé paní, která má na 
klopě připnutou ukrajinskou vlajku.  
„Táhni zpátky odkud jsi přišla! Jste akorát pitomí darmožrouti! 
Padej zpátky na Ukrajinu!“ Co uděláte? Tíha rozhodnutí leží na vás, 
nikdo z přítomných lidí okolo nemukne, bojí se vystoupit z davu, 
davová nerozhodnost převládá. „To udělá někdo jiný, nechci se 
ztrapnit“ podobné myšlenky běží hlavou všem, pravděpodobně i 
vám. I mně.  
 
Doká ž ete se tákový m mýs lenká m dů stojne  postávit? Ř í ct jim ne á 
ožvát se? Protož e mý nejsme nás e mýs lenký, ále nás e c iný.  
Jelikož  pokůd to neůde lá te vý, ták kdo? Kdo se žástáne nebohe  
důs e, která  se, ják je vidno, nedovede brá nit? A doká ž ete vý 
sámotní  vů bec žů stát ve chví lí ch, kdý vá s ne co nás tve, dů stojní ? 
Nekr ic et pr es celoů žástá vků ná c love ká, který  žtrátil domov, 
mož ná  i sve  blí žke ? Nestá lo bý žá to, pá rkrá t se žhlůboká 
nádechnoůt, vcí tit se do one  býtosti, chvilků se žámýslet, ždá je 
oprávdů nůtne  proti ní  slovne  ů toc it. 
Ale není  dů stojnost i to, žástát se onoho ůblí ž ene ho? Ohrádit se ná 
ů toc ní ká, pož á dát ho, ábý pr estál jednát ofenživne .  



Vž dýť mů pr ece nikdo nic neůde lál. On o svoů dů stojnost bojovát 
nemůsí . Ano, mů ž e se cí tit jáksi ohrož ene , mů ž e se bá t o svoů 
bůdoůcnost v dů sledků vá lký, mů ž e mí t strách ž dů sledků migráce, 
ále nemohl bý bý t, c i se álespon  snáž it, bý t ohledůplný ? Protož e 
hlávní  žá sádá pro existenci c love ká ná žemi žáhrnůje vžá jemnoů 
toleránci á respekt k drůhý m.  
 
Zájí málo bý me , vlástne  bých se chte lá žeptát jáke hokoli ů toc ní ká, 
ják bý se žáchovál on, ják bý se cí til, kdýbý ho ná hlá  vá lká 
pr iprávilá o žá žemí , májetek, rodinů, o celý  jeho sve t? Ptá m se i 
sámá sebe, ptá m se teď i vá s. 
 
Zkrá tká si mýslí m, ž e ž í t dů stojný  ž ivot žnámená  chovát se 
dů stojne  ve vs ech sitůácí ch. Ať ůž  jste ten, kdo ná žástá vce stojí  á 
pr ihlí ž í , c i ten, kdo bý rá d náhlás žákr ic el svů j ná žor á tí m 
ůtlác ovál ne koho jine ho. Ale dů stojne  bý se me li chovát i lide  
(vs ichni), kter í  ná sve  dů stojnosti ůtrpe li. 
 
Prá vo, á mož nost, ják se žáchová me je jedná ž má lá ve cí , kteroů 
ná m nikdý nikdo nemů ž e sebrát. A proto, volte dů stojne  chová ní  
ke sve mů okolí , bež ohledů ná spolec enske  postávení , á chovejte se 
dů stojne  i sámi k sobe . 
Tákž e prosí m, bůďte milí .  
Bůďte láskáví . 
Ale hlávne  – bůďte empátic tí . 
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